Katespero

Centro de Formagdo e Estética

MASSAGEM RELAXAMENTO
INTEGRAL

Nos dias de hoje Massagem ¢, muito procurada pelo seu beneficio.

O conceito Massagem tem evoluido ao longo do tempo e tornou-se uma necessidade na atualidade.
O nosso curso de formagao profissional técnica, atribui as nossas formandas competéncias para efetuar

uma massagem de relaxamento.

DESCRICAO:

Os nossos cursos oferecem conhecimento de um conjunto
de técnicas para o dominio da massagem de relaxamento
integral. Adquirira competéncias para executar uma
massagem de relaxamento integral. Este tipo de massagem
contribui para um relaxamento muscular, reducio do stress
emocional e fisico, ajuda a melhorar a circula¢io linfatica e
sanguinea, melhorando o sistema nervoso e ajudando na

eliminacao de toxinas.

ESTRUTURA CURRICULAR
» Introducdo a massagem
» Massagem
-Manobras
-Sequencia

- Execucdo Pratica

» Contra-indicacdes

Rua Uveiras 99 1° esq 4590-555 Pagos de Ferreira Telefone:255 892 297/926 112 811

CONDICOES DE ACESSO:

Idade igual ou superior a 18 anos
Idade Infetior a 18 anos com autorizacao do

encarregado de educacgio

CARGA HORARIA DA
FORMACAOQ: 25 horas

INCLULI:

Kit de 6leos essenciais
Manual de formacéo

DAMOS FACILIDADES DE

PAGAMENTO

DOCUMENTOS NECESSARIO

v"  Cartdo de Cidaddo

email: katesperopfr@gmail.com
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