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ESTETICISTA 

 
O nosso curso de formação profissional técnica, atribui às nossas formandas competências para o 
exercício da atividade Esteticista, e assim criar o seu Futuro.  
 

DESCRIÇÃO: 
Os nossos cursos oferecem conhecimento de um conjunto de técnicas para o 
domínio da epilação. Adquirirá competências para a realização da epilação e 
coloração do pelo. 
 
ESTRUTURA CURRICULAR 
 UFCD 9100-Ética e deontologia nos cuidados de beleza 
 UFCD 9101-Legislação laboral e normas de qualidade 
 UFCD 9134-Anatomia 
 UFCD 9135-Fisiologia 
 UFCD 9136-Princípios de físico-quimica aplicados aos cuidados 

de beleza 
 UFCD 3623-Dermocosmética 
 UFCD 3638-Cosmetologia 
 UFCD 9137-Anatomia do sistema veno-linfático 
 UFCD 9138-Nutrição e dietética em cuidados de beleza 
 UFCD 9139-Técnicas de Gestão Marketing e Vendas 
 UFCD 9104-Técnicas de atendimento e receção de clientes 
 UFCD 9103-Saúde e Segurança – Cuidados de Beleza 
 UFCD 3631-Elementos básicos de desenho- Cosmetologia 
 UFCD 9140-Técnicas de embelezamento de mãos e pés 
 UFCD 9110-Técnicas de epilação e coloração do pêlo 
 UFCD 3634-Técnicas de maquilhagem 
 UFCD 9141-Técnicas de massagem facial 
 UFCD 9142-Tratamentos faciais 
 UFCD 3642-Massagem corporal 
 UFCD 9143-Tratamentos corporais 
 UFCD 9144-Eletrologia aplicada aos tratamentos corporais e 

faciais 
 UFCD 3645-Tratamentos de estética masculina 
 UFCD 9145-Tratamentos de estética em públicos diferenciados 
 UFCD 9146-Língua Inglesa – cuidados de estética e bem -estar 
 UFCD 3629-Manutenção de equipamentos 
 UFCD 9152- Técnicas de drenagem linfática manual 
 UFCD 9154- Reflexologia 
 UFCD 3564-Primeiros Socorros 
 UFCD Plano de negócio – criação de micronegócios 
 UFCD 9159-Língua francesa – cuidados de estética e bem-estar 
 UFCD10746 - Segurança e Saúde no Trabalho – situações 

Epidémicas/ pandémicas 
 Portefólio reflexivo de aprendizagens 
 Formação em contexto de trabalho-210 H 

 CONDIÇÕES DE ACESSO: 
 

 Idade igual ou superior a 18 anos 
Idade Inferior a 18 anos com autorização do 

encarregado de educação 

CARGA HORÁRIA DA  
FORMAÇÃO:  
1290 + 210  horas 

Oferta: 
 

 Kit composto por: 
- Pinça; 
- Pincel sobrancelha; 
- Espátula metálica; 
-Alicate de manicure; 
- Escarnador de cutículas 
- Alicate de pedicure; 
-Escarnador de pontas. 

 Manuais da Formação; 
 Farda 

 

 
  

FORMAS DE PAGAMENTO 
 Pronto pagamento 
 Prestações: 

A definir com a entidade 
 O formando não terá qualquer custo adicional, estando todos os 

materiais necessários para a formação, incluídos no valor do curso. 
 

DOCUMENTOS NECESSÁRIO 
 

  Cartão de Cidadão 
  Boletim de Vacinas (Tétano em dia) 

 Certificado de Habilitações 
 

 


